
Ci ritroviamo in un cerchio sciamanico per dare a tutti la possibilità di incontrare i propri animali di
potere e gli spiriti alleati, tramite la tecnica del viaggio sciamanico e l'uso del Tamburo rituale.
Viaggiamo per ricevere la saggezza di cui abbiamo bisogno per cambiare le nostre vite in meglio,
ma anche per esplorare i regni spirituali, per rafforzare la nostra percezione dell'interconnessione
che unisce ogni cosa e per imparare ad agire in accordo con questa consapevolezza, ottenendo
guarigione per noi stessi e per il mondo che ci circonda e ci accoglie.

Il cerchio sciamanico è un'occasione di primo approccio per chi non ha mai fatto esperienza di
viaggio sciamanico; allo stesso tempo è anche un appuntamento importante per chi già conosce
le tecniche, perché permette di migliorare tramite l'esercizio regolare di queste pratiche e di
confrontarsi con altri praticanti.
Qui di seguito il programma del ciclo di base. Da gennaio partirà anche un ciclo tematico, più
avanzato, dedicato agli Spiriti Animali. I partecipanti esperti sono comunque invitati a partecipare
anche al programma di base, soprattutto nel caso in cui negli anni passati non abbiano frequentato
gli incontri dedicati a qualcuno degli specifici temi presenti in questo programma.
Tutti gli incontri sono a cura di Giulia Turolla (biografia in fondo al documento).

Tutti gli incontri si svolgeranno a Modena in via Nobili 215, una domenica al mese dalle 17:30 alle
19:30 (fatta eccezione per il primo incontro che è più lungo). Le date dei singoli incontri sono
specificate nella pagina successiva.



- 27 ottobre 17.30 – 20.30: introduzione teorica e incontro con l'animale di potere.
- 24 novembre 17.30 – 19.30: esplorazione del Mondo di Sotto e pratica di viaggio guidato da
intenzioni specifiche. Informazioni teoriche aggiuntive.
- 15 dicembre 17.30 – 19.30: fusione con l'animale di potere, teoria e pratica specifica.

- 26 gennaio 17.30 – 19.30: il Mondo di Sopra - introduzione teorica, incontro con la guida o il
maestro in forma umana e primi viaggi nel Mondo di Sopra.
- 23 febbraio 17.30 – 19.30: prime esperienze di divinazione sciamanica.
- 30 marzo 17.30 – 19.30: fusione con la guida o il maestro e suo uso.

- 13 aprile 17.30 – 19.30: il Mondo di Mezzo - introduzione teorica e primi viaggi nel Mondo di
Mezzo.
- 18 maggio 17.30 – 19.30: muoversi nel Mondo di Mezzo.
- 15 giugno 17.30 – 19.30: viaggiare nel Mondo di Mezzo all’aperto, in un contesto naturale.

Il programma potrebbe subire variazioni a causa di eventi di forza maggiore, nel qual caso i
partecipanti saranno avvisati per tempo. Chi dovesse saltare un incontro avrà la possibilità di
recuperarlo in modalità registrata.
Ogni mese i partecipanti riceveranno indicazioni per dei lavori facoltativi da fare tra un incontro e
l’altro.

La partecipazione è aperta a tutti i maggiorenni. Per iscriversi è necessario inviare una mail a
info@boscodiartemisia.com. Si riceveranno in risposta tutte le indicazioni per pagare la quota e
completare l’iscrizione.

Abbigliamento comodo, qualcosa su cui stendersi (la sala che utilizzeremo ha dei tappetini a
disposizione, altrimenti i partecipanti possono portare un telo/tappetino yoga personale da casa),
una benda per coprirsi gli occhi, una coperta (facoltativo), carta e penna.
È fortemente consigliato anche un sonaglio: se non lo avete, anche un barattolo a chiusura ermetica
riempito di semi va benissimo. Se lo avete potete usare anche il vostro tamburo a cornice, ma non
è necessario.



Giulia è laureata con lode in Archeologia e Culture delMondo Antico presso l’Università di Bologna;
il suo campo di interesse e di specializzazione è quello magico-religioso nel bacino del
Mediterraneo.
Nell’ambito dello Sciamanismo, ha studiato con Lorenza Menegoni e Mary Shutan, tiene cerchi
sciamanici e seminari di creazione del tamburo sciamanico dal 2016, e dal 2024 sta seguendo il
programma di formazione di Caroline Kenner, allieva di Sandra Ingerman. Il suo percorso personale
è improntato allo studio e al recupero delle forme indigene di sciamanismo europeo e mira al
recupero e alla ricostruzione della Rete Sacra che ci lega agli Spiriti del luogo in cui viviamo.
Come studiosa delle religioni e della magia del Mondo Antico, ha partecipato a numerose
conferenze e eventi nazionali e internazionali.
È inoltre insegnante della tradizione di Ara, una tradizione spirituale con una forte impronta
sciamanica, fondata Phyllis Curott.

Contatto e-mail: info@boscodiartemisia.com


